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      地域の方や子ども達に信頼され、親しまれ、
明るく清潔感あふれるクリニックを目指します。
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                 令和6年4月1日からクロンスマートパス(ネット決済）の使用が可能となる予定です。
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スマホひとつでパッと支払い、サッと薬の受け取りができる「クロンスマートパス」を導入しました。どなたでも無料で使えますのでぜひご活用ください。

詳細はこちらから



 
《ネット決済のご案内》



当院では患者様の通院のご負担を減らし、スマートに通院いただくためのサービス「クロンスマートパス」の導入を予定しております(令和6年4月1日から使用開始）。



クレジットカードを事前登録してお財布要らずで診察代をネット決済できたり、ご指定いただいた薬局で薬の準備ができるとLINEで通知が受け取れるため、忙しい患者様や、現金以外でのお支払い希望の患者様、滞在時間が短い方が安心な患者様にとって、便利にご活用いただけるものとなっております。



新型コロナウイルス感染症対策としても、当院も推奨していますので、ぜひご活用ください。



アプリのダウンロードなくご利用できますので、以下のリンクから来院前に初期登録の上、ご来院ください。



ご利用登録はこちらから



 
本システム導入に伴い以下のことができるようになります。



【ネット決済】



診察後は、処方箋を受け取りご帰宅できます。会計は後から自動登録したクレジットカードでネット決済されます。利用通知や明細確認も可能です。



【クリニック受付】



スマホで受付QRコードを読み込むだけでチェックイン。保険証も事前登録で忘れた際も安心です。



【薬の受取り通知】



指定した薬局から”LINE”もしくは”メール”でお薬の準備完了のお知らせが来るので、薬局で待たずにお薬を受け取ることができます(ただし、令和6年3月10日現在、当院門前にある薬局では、当システムを導入していないようです。もちろん、当クリニックでは使用できます）。
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            2024/03/29令和6年4月11日から毎週木曜日に婦人科専門外来を行います
令和6年4月11日から毎週木曜日、婦人科専門外来を9:00～17:00に行うこととなりました（女性の産婦人科専門医が担当致します）。
WEB予約システムにて、28日前からご予約頂けます。お子様から成人の方まで受診頂けます。



また、5月中旬頃からは2週間に1回程度の頻度で女性泌尿器科Dr.による泌尿器科専門外来も開始予定です。同専門外来は、プライバシーに配慮して個室での診察を行い、また、小さなお子様ずれで受診される場合には、診察の間当院保育士がお子様を無料でお預かりさせて頂きます（お子様のお預かり希望の場合は、コメント欄に預かり希望の旨と、お子様の性別・ご年齢をご記入下さい）。



【婦人科診療内容】

※当院は産科診療、乳腺外来・乳がん検診は行いませんので、ご注意下さい。

[保険診療]

	月経痛（生理痛）、下腹部痛、月経の量のトラブル、貧血
	月経不順(生理不順)、無月経(生理がこない)、不正出血
	子宮筋腫、子宮腺筋症、卵巣腫瘍、子宮内膜症
	月経前症候群(PMS)、生理前の不調(頭痛、腹痛、むくみ、イライラ、気持ちの落ち込みなど)、月経前不快気分障害(PMDD)
	多嚢胞性卵巣症候群(PCOS)
	おりものの異常
	外陰部のかゆみ、痛み、できもの、かぶれ
	更年期障害(ホルモン補充療法、漢方薬療法)
	頻尿、尿もれなどの泌尿器トラブル(膀胱炎、過活動膀胱)
	骨盤臓器脱(子宮脱)


[自由診療]

※原則、自費診療と同日に保険診療は行うことはできません。

	ピル外来、ピル処方
	避妊のご相談（低用量ピル）、子宮内黄体ホルモン放出システム（現在準備中）
	緊急避妊；レボノルゲストレル錠(72時間以内に内服が必要です)
	月経移動

月経を早めたい方は月経を避けたい日程の2か月ほど前にご来院ください。

月経を遅らせたい方は遅らせたい月経予定日の５日前までにご来院ください。

※処方する薬の副作用を考慮し、45歳以上の患者様への月経移動はお断りさせて頂いております。また40～44歳の患者様への月経移動に関してはドクターと相談の上での処方となります。ご了承ください。
	性感染症検査
	自治体による子宮がん検診（現在準備中）。不正出血、腹痛などの何か症状がありがん検査を行う場合は、自由診療でなく保険診療となります。


2023/09/262023/2024年度インフルエンザ予防接種について
○インフルエンザ予防接種について○(R5/9/12更新)

2023/2024シーズンのインフルエンザワクチンの予約を9月13日（水）から開始致します(接種開始は、10月2日からです)。

予約方法は、下記の3種類の方法のみでWEBにて行ってください。電話ではご予約頂けません。



（予防接種枠で、予約するパターン）

① 「予防接種・乳児健診」→「インフルエンザ」からご予約下さい。

② インフルエンザ以外の予防接種と同時にインフルエンザも打ちたい方は、「予防接種・乳児検診」→「接種希望の予防接種を選択」後、コメント欄に「インフルエンザも」と入力下さい。



(一般診察枠から予約するパターン)

③ 10月2日(月)から開始ですが、接種当日の一般診察枠で予約。ただし、「午前一般診察」では接種当日のAM10時から予約可、「午後一般診察」では接種当日15時から予約可とさせて頂きます（午前・午後共に左記時刻前にご予約されてしまった場合は、無効とさせて頂き、こちらでキャンセル扱いとさせて頂きますのでご了承ください。)。つまり、午前か午後の一般診察枠が上記時刻に定員に達していない場合のみ、予約可能です。「午前か午後の一般診察」を接種当日に選択後、「４）その他の症状での診察希望(風邪症状のない方）」→「その他の診察希望」を順に選択。更にコメント欄に「インフルエンザ予防接種希望」とご入力の上、ご予約・順番通りで来院下さい。小児科専門Dr.枠でも、全年齢の方接種頂けます。



また、予め予診票をダウンロードしてご利用下さい。インフルエンザ予防接種の予診票はこちら




○※他の予防接種との接種間隔※

新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔のみ配慮が必要で、新型コロナウイルスワクチン接種前後２週間は、すべてのほかのワクチン接種を行うことはできません。



○接種料金は、生後6か月〜2歳の方は3,000円/回、3歳〜成人の方3,500円です（チメロサール不使用のワクチンは4,000円/回で、同ワクチンご希望の方はコメント欄にその旨記載下さい)。

65歳以上の藤枝市・焼津市・島田市在住の方は、1,500円/回。東振協利用券も利用できます。

13歳から成人の方は１回接種です。



○【小児のインフルエンザワクチンの接種回数、接種間隔について】

※日本の場合※

日本小児科学会では、6カ月～13歳未満については2回接種、13歳以上については1回もしくは2回接種を推奨しています。

2回接種する場合は、2週間から4週間空けてください。



※他国の場合※

世界保健機関（WHO）、アメリカ疾病予防管理センター（CDC）では、6ヶ月～9歳未満については1～2回（過去に2回接種歴があれば1回）で、9歳以上は1回接種となっています。



※当院のお勧め※

注射をがんばれる子であれば、日本基準の13歳未満までは2回接種がよいと考えます。

もし、注射がすごく苦手な子や他国基準でもよいと考える場合であれば、9歳以上は1回接種でも可能と考えます。

※軽い卵アレルギーの方は接種可能です。つまり微量でも卵白を摂取できる方は、接種OKです。


2022/05/31舌下免疫療法について
5月末からスギ花粉症、ダニ・ハウスダストアレルギーの舌下免疫療法を開始できます。

当院では、スギ花粉症およびダニ・ハウスダストアレルギー（1年中の鼻炎、喘息）に対する舌下免疫療法≒体質改善療法を行っております。アレルギー体質を改善できる可能性がある、世界的に認められた治療です。もちろん保険対象の治療です。治療対象年齢は、5歳以上から成人の方です。スギ花粉症あるいはダニ・ハウスダストアレルギーと証明できる、採血結果が家にある方は、持参の上受診下さい。
尚、スギ花粉の舌下免疫療法は、花粉飛散時期には、開始できません(5月下旬-12月に開始可能です)。


2022/05/012022年の東海地方におけるスギ・ヒノキ花粉飛散予測
例年と比べると「やや少ない(80%)」、昨年と比べると「やや多い(130%)」とのことです。（日本気象協会　tenki.jp）1月下旬～2月上旬から薬を内服し始めると症状が軽減するとされております。また、毎年花粉症で悩まれている方は、花粉シーズン終了後（5月下旬から6月）から体質改善療法≒舌下免疫療法をお勧め致します。
2022/04/012022年4月から診療体制について
2022年4月からは、ほぼ毎日Dr.2人体制の診療が可能となります。院長に加えて、小児科専門のDr.3人での診療となります。今までより、特に小児医療に関して充実した診療体制をご提供できると思います。Dr.および当院スタッフ一同、一丸となって新体制で今まで以上に地域医療に貢献できればと思っております。院長以外のDrでの外来は、小児科一般診察、小児アレルギー疾患、乳児健診、予防接種で受診頂けます。Dr.石井外来では、小児循環器疾患でも受診可能です。また、院長以外のDr.でのご予約は当日朝7時から予約開始で、WEB予約にてご予約下さい。
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2024年 5月
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休診
院長、Dr.石井（9時～17時）
院長、Dr.高島（9時～17時）
院長、Dr.高島（9時～17時）、Dr.山本（17時～）
院長、Dr.山本（8時30分～夕方まで）
祝日
院長のみ
院長、Dr.高島（9時～17時）、女性婦人科Dr.小林（9時～17時）
当番医のみ（9時～17時）
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        STAFF医師紹介

        
          院長　小山　尚俊

          
            
              
                 医療を患者さまにとってもっと身近にという理念を掲げ、2013年10月に新規開院いたしました。「病気を予防するための健康管理」や、「病気になってしまってからの急性・慢性疾患への対処」を中心としたトータルでの医療サービスを提供していきたいと考えております。皆さまの健康向上に少しでも貢献できますことを喜びといたします。どうぞ、末永くよろしくお願いいたします。
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          医師紹介を見る
        

      

      
        CLINIC医院案内

        
          
            
              
                一般外来表(午前・午後)

                	 	月	火	水	木	金	土	日
	8:30～12:00	◯	◯	◯	◯	◯	▲	／
	15:00～19:00	◯	◯	◯	●	◯	／	／


                
                  ●木曜日午後の一般診察開始時刻は、日によって異なります。

                  ▲13:00まで

                  ※午前　WEB予約受付時間は前日20:00～当日11:30、非常勤医師外来は当日朝7:00～

                  ※午後　WEB予約受付時間は、当日7:00～18:30

                  【休診】土曜午後、日曜、祝日

                

              

              
                婦人科外来表(午前・午後)

                	 	月	火	水	木	金	土	日
	9:00～13:00	／	／	／	◯	／	／	／
	14:00～17:00	／	／	／	◯	／	／	／


                
                  診療は木曜日のみ

					  女性産婦人科専門医による診察になります。

                

              

              
                その他疾患・健診の時間(随時受付、予防接種、乳児健診)

                	 	月	火	水	木	金	土	日
	アレルギー/
喘息専門外来

                      (初診、随時受付)	◯	◯	◯	◯	◯	◯	／
	予防接種
14:00～15:00	◯	／	◯	／	◯	／	／
	乳児健診
14:00～15:00	／	◯	／	／	／	／	／



              

            

          

          
            
              小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック

              
                〒426-0033
静岡県藤枝市小石川町1丁目10-21-1

                Tel.054-644-8800

                Fax.054-644-8801
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        ACCESS交通案内

        
          
            
          

          	最寄駅	JR東海道線「藤枝駅」北口から徒歩9分
	駐車場	16台（無料）


          交通案内を見る
        

          
  

	
		
			054-644-8800
	WEB受付はこちら
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